LOSVIK & FLEN

Inspirationskvall fér foreningsaktiva!

Inspiraatioilta

Lars Losvik
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Kris pa Kris:

-Klimatandringar -Energibrist

-Raskare teknologiutveckling -stigande rantor
-Post-pandemi — nya pandemier -stigande kostnader

-Krig -Andrade politiska riktlinjer

-Ravarubrist -Okad stress och oro
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Lyckan ett aktivt beslut: "Jag ar imponerad
over finsk sisu”

Onnellisuus on aktiivinen valinta

Ut och cykla. At bra, sov bra. Var i ett samspel, &r Lars Losviks tips till att dvervinna hast- och covid-deppet.






MENING RELATIONER
TARKOITUS SUHTEET

AGARSKAP LANG SIKT...
OMISTAJUUS PITKA TAHTAIN



-hur kan vi gora det roligare att vara
med i foreningen?

- kuinka tehda seuraan kuulumisesta
hauskempi



Boken Motivera ideella
Av Aron Schoug

-livspusslet
-sakfrdgorna
-gruppdynamiken
-beslutsprocesserna



-hur framja samarbetet mellan
foreningarna?

- kuinka parantaa seurojen valista
yhteistyota



to: Isabelle Bacher

@
Arctic Race




-hur rekrytera nya medarbetare till var
forening?

- kuinka rekrytoida vakea seuraamme?



Rekrytering

-behdyvs vi¢

Rekrytointi
- tarvitaanko meitdé¢
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-hur ta tillvara nya formagor?

- kuinka hyodyntaa vusia talentteja?






-hur fokusera pa bra verksamhet som
skapar motivation och engagemang?

- kuinka fokusoida hyvaadn
motivoivaan toimintaan?



Positiva cirklar

Ingen grupp ar statisk.

Ledaren styr om spiralen
gar uppat eller nerat!

Positiiviset kierteet




Fokus

Det ni fokuserar pa vaxer.

Ledaren styr mer an du tror.

Vilka tankar for dig framat
Vilka tankar begransar dig

hur gar din inre dialog




"Like always,
like never before.”




-nytdankande och fordndring for att fa
flera med i foreningarna

- uusajattelu ja muutos jotta saada
lisaad jdseniad
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PUDDERPIKENSTRIKK
< Inlagg

pudderpikenstrikk
Tromsg

N

603 gilla-markeringar

pudderpikenstrikk Det begynner a bli kjgligere pa

kveldene, og strikkagenserne er et must pa tur & ...
mer

Visa alla 22 kommentarer

pudderpikenstrikk @jeanett.81 tusen takk d

pudderpikenstrikk @jamieutpa &
16 augusti - Visa oversattning
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< EVARAMSTEDT

@ evaramstedt

Inlagg

Qv ’
& Gillas av skirami och 191 andra

evaramstedt Lika barn leka bast! Idag fick jag leka
med "pojkarna" och darmed ar en ny
paddlingssasong korkad!
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Ta kontakt!
Ota yhteytta!

Elli Flén
elli@elliflen.com
040 741 6411

Lars Losvik

lars.losvik@losvikflen.com

050 511 4288
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