
KIMITO DALSBRUK KÄRRA VÄSTANFJÄRD
AMOSPARK BRUKSHALL FURULUND VÅRDKASEN

Må 15.00-16.00 Ti 11.45-12.45 Ti 14.00-15.00 On 10.00-11.00

- 3.4      4.4 4.4 5.4 -

Cirkelträning                10.4 11.4                      11.10 12.4            Kuntopiiri

Badminton                  17.4                       18.4       18.4 19.4             Sulkapallo

Stretch 24.4 25.4 25.4                            26.4               Venyttely

Program för motionsgrupperna orkidé i Kimitoöns kommun
Kemiönsaaren kunnan liikuntaryhmä Orkidean ohjelma
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