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Kostpolicyn ir ett styrdokument for méltider i Kimitoons kommun som godkinns av tekniska nimnden.
Forsta upplagan av kostpolicyn fran 01.01.2018.
Kostpolicyn uppdaterad 01.04.2022.

Kostpolicyn uppdaterad 01.01.2023 (gillande dndringar i och med véalfardsreformen).

Vision

I Kimitoons kommun ar engagemanget stort bland kokspersonal, tjanstemian och fortroendevalda for att
maten som serveras i vara offentliga kok skall vara av hog kvalitet, naringsriktig, nylagad och smakfull.
Livsmedlens miljo- och klimatpaverkan skall lyftas fram vid all planering och tillverkning av maten. I
kommunen stravar man till att servera en kost som sa langt det ar majligt, tillreds fran grunden i de egna
koken och darmed innehéller sa liten méngd tillsatsimnen som mgjligt. Enligt kommunens miljéprogram
kommer koken att borja anvinda mera narproducerade livsmedel i matproduktionen. Mat och maltiden skall
vara en lustfylld upplevelse och en killa till gladje. Kommunens ambition ar att mat och maltider skall bidra

till en god folkhalsa och tillredas av en yrkesskicklig personal. Valméende Kimitoobor ar vart gemensamma

uppdrag.

Syfte
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Kostpolicyn ar ett styrande och vigledande dokument for att kvalitetssakra maltidsservicen for alla som
planerar, hanterar, tillagar och serverar mat och for alla som moter matgéster i det dagliga arbetet samt for
beslutsfattarna i kommunen. Policyn giller for all maltidsverksamhet i Kimitoons kommun (forutom

familjedagvarden som arbetar i hemmen). Varje enhet ansvarar for att kostpolicyn foljs.

Mal

Att ge kunderna trevliga matupplevelser och att alla dagligen deltar i méltiderna.

Maten och matlistan

Maten som serveras i de olika koken foljer en gemensam linje gillande matlista och utbud.

Koken ska uppmarksamma hogtider och da servera mat enligt vara traditioner.

Endast den uppatna maten ger naring

Skola och smabarnspedagogik

Skol- och daghemsmaltiderna skall grundldgga och frimja goda kostvanor.

Daghemsmaten tillreds med en minskad mangd tillsatt socker.

I skolor sitts speciell vikt vid att tillgodose behovet av gronsaker. Darfor serveras det i skolorna en
salladsbuffé.

Maingden vegetabiliskt protein i maten skall utokas samtidigt som det animaliska proteinet skall minskas.
Barn i heldagsvard skall serveras morgonmal, lunch och mellanmal. Dessa maltider skall sammanlagt tacka
cirka 65 procent av dagens narings- och energibehov.

Skolelever serveras lunch samt fruktmellanmal 5 ganger per vecka. Skollunchen skall tillgodose cirka en
tredjedel av det dagliga energi- och naringsbehovet.

Skol- och daghemskoken tillreder maten enligt en gemensam rullande matlista.
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Matsituationen

Vid tillredning och servering av mat skall hansyn tas till sensoriska kvalitetsvirden sd som utseende, doft,
smak och konsistens.

Kokspersonal som arbetar niara kunden ska ha ett professionellt bemé6tande och vara serviceinriktad.

I en lugn, snygg, trivsam och positiv miljo blir maltiden en trevlig och givande stund.

Tillracklig tid ska avsattas for att inta de olika maltiderna.

Alla verksamheter ska strava till att elever och barn far servera sig maten sjilva.

Maltiden &r en viktig kalla

till sociala kontakter

Naring

Maten tillreds utgaende fran nationella reckommendationer. (Rekommendationerna beskrivs i slutet av denna

publikation.)

Skola och smabarnspedagogik

Mat innehéallande tomma kalorier skall undvikas eftersom dessa kan leda till hdlsoproblem. Dylik mat
innehaller mycket energi men ger inte naring och vitaminer.

Studier har visat att bra och naringsriktig mat till barn och unga bidrar till battre inlarning.

Inom smabarnspedagogiken ska hidlsosamma alternativ rekommenderas i samband med “kalas”.

Personal

Bade kokspersonal och personal som 6vervakar och deltar i maltidssituationen, ska ha relevant kunskap om

maten och matens betydelse for de olika kundgrupperna.
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Personalen utbildas kontinuerligt.

Av livsmedelssidkerhetsskal ska all kokspersonal anvianda enhetliga arbetsklader avsedda for koksarbete.

& Mat ar mycket mer dn bara niring

Mat dr dven gladje och vilbefinnande i vardagen

Inkop och upphandling

Genom att gora livsmedelsuppkop inom ikraftvarande upphandlingsavtal har kommunen mdjlighet att fa
forménliga priser pa de varor koken mest anviander och pa sa sitt fiA mesta mojliga ut av de ekonomiska
resurser som finns till forfogande. Kimitoons kommun stravar till att anvinda 100 % finskt kott och

livsmedel, samt s mycket sdsongsbetonad lokal mat som majligt.

Hygien och livsmedelssdkerhet

Varje kok och varje verksamhet som hanterar mat pa nagot sitt ska folja gillande livsmedelslagstiftning och
ha en ikraftvarande egenkontrollsplan. Egenkontrollplanen godkinns av hilsoinspektoren. En tydlig
ansvarsfordelning i koket sikerstéller att egenkontrollen skots enligt lagstiftningen.

Oiva — skall finnas synlig i alla matsalar. Oiva ar ett av Livsmedelssidkerhetsverket Evira koordinerat system

for offentliggérande av livsmedelstillsynen.

Pedagogiska maltider

Skola och smabarnspedagogik

Maltiderna skall vara en naturlig del av den pedagogiska verksamheten. Vid alla maltider skall det finnas
vuxna personer niarvarande. Handledning, uppmuntran, motivering och att de vuxna foéregar med gott

4



1&g,
S %

QPO %g
‘G‘ %'4.&45\\@

Kimitoén
Kemibénsaari

exempel avgor om barnet eller den unga intar en maltid som framjar halsan. Med handledning paverkar man
vasentligt vad och hur mycket den som ater viljer pa sin tallrik av de delar av maltiden som serveras. I och
med att de vuxna inom smabarnspedagogiken och vid de lagre klasserna sitter vid samma bord och ater
samma mat som barnen/eleverna kan de formedla en positiv instdllning till maten och till hela
matsituationen.

Kunder

Det ar viktigt att kunderna ges majlighet att ha inflytande 6ver maten och matlistan. I Kimitoons kommun
finns ett kostrad som tréffas en till tva ganger per ar for att diskutera och utveckla maten och matsituationen.
Kostradet finns for att ge kunderna mojlighet till delaktighet.

Kostradet skall besté av representanter frdn kommunens kékspersonal samt av kunder.

En dag pa sex-veckors matlistan bestims menyn av de olika skolornas elevrad. Detta fran hosten 2023.

Specialkost

Dieter - serveras pa grund av hilsoskil om ansékan med intyg visas.

Exempel pa dieter ar glutenfri, laktosfri, komjolksproteinfri, fiskfri samt 6vriga fodoamnesfria koster. For
skolsidan skriver skolhilsovarden ut intyg for laktosintolerans medan det for 6vriga dieter fordras lakarintyg.
Specialkost pa grund av religios Overtygelse — specialkost kan dven serveras av religiosa skal, med vissa
foreskrifter. Av religiosa skil kan koken servera en kost fri fran griskott, notkott, blod- och blodprotein och

indlvsmat.
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Etiska skal — specialkoster serveras av etiska skal enligt foljande:

-lactovegetarisk

-lacto-ovo-vegetarisk kost (=vegetarisk kost inklusive mj6lk- och dggprodukter)

-vegankost

Kunderna inom skol- och daghem som onskar nagon form av vegetarisk eller vegankost blir informerade om
att kontakta skolhidlsovarden/radgivningen for att f4 information om utmaningarna med att fa en

naringsmassigt fullvardig kost nar kott- och fiskprodukter utesluts.

Uppdatering av intyg for specialkoster ska ske i borjan av varje hosttermin for att undvika inaktuella

kostavvikelser.

Miljo och hallbar utveckling

Skolor och daghem ar med i EkoCentrias program for att stegvis 0ka anvandningen av ekologiskt odlade
livsmedel.

For att minska transporternas miljo- och klimatpaverkan skall koken anvianda klimatsmarta produkter sa
langt det ar mojligt.

Om det visar sig att utbud och efterfrdgan angdende narproducerade livsmedel mots och att prisen ar
konkurrenskraftiga, stravar kommunen att anvinda narproducerat. Med narproducerat avses har i forsta
hand livsmedel producerade inom Kimitoon/Egentliga Finland men i dagens globaliserade varld kan man

konstatera att narproducerat giller for alla livsmedel producerade i vart eget land.

Koken foljer kontinuerligt upp svinnet i matproduktionen och i serveringen och jobbar for att svinnet skall
vara sa litet som mojligt. Detta ar viktigt bade ur miljo- och pedagogisk synpunkt.

Fran och med 2022 gors en intensifiering av svinnuppfoljningen i och med anvandningen av ett verktyg som
mater svinnet fran serveringen samt tallrikssvinnet.

Alla kommunens kok sorterar bioavfall.
Ovrigt

Cirka 14 procent av kommunens invanare dter dagligen méltider som tillreds av kommunens kostfunktion.
Kostfunktionen tillreder mat i sex tillredningskok. Maltider levereras ocksé till en lagstadieskola. Kommunen

stravar till att d&ven i framtiden halla kvar s méanga tillredningskok som mojligt, och da i egen regi.

Uppfoljning

Kostfunktionens kunder deltar i matkvalitetsundersokning som ordnas med tv4 till tre ars mellanrum.
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Kostradsmoten protokollfors.

Kostpolicyn skall hallas aktiv och den utviarderas och revideras alltid nar en ny fullméaktigeperiod borjar.

Ansvarsfordelning
Politisk styrning
Fullmiktige har enligt lagen det 6vergripande ansvaret i kommunen. Ansvaret hos de olika nimnderna ar att

folja upp verksamheten sa, att den bedrivs enligt gillande planer och principer.

Ledningen

Tekniska chefen ansvarar for att kost- och stadfunktionen verkar enligt givna planer och principer.

Kost- och stadfunktionen

Kost- och stadchefen har det 6vergripande ansvaret for kostfunktionen i kommunen. Méltiderna skall folja
gillande livsmedelslag och nationella kvalitetskrav och rekommendationer. Kost- och stadchefen ansvarar
for att kostpolicyn foljs och utvecklas inom kost- och stddfunktionen och for att uppsatta mal nés.
Koksformannen ansvarar for att méltiderna som tillreds ar av bra kvalitet nar det giller smak, utseende och
niringsinnehall samt att god hygien iakttas vid tillredningen. Koksformannen ansvarar for att kostpolicyn
foljs och utvecklas inom respektive kok for att uppsatta mal nas. Koksformannen ansvarar for att information
och samarbete fungerar mellan kok och avdelning/enhet.

Kokspersonalen ansvarar for tillredning av maltiderna och att dessa ar smakliga och utseendemassigt
tilltalande.

Koksformannen och kokspersonalen medverkar i arbetet med kvalitetsutveckling av méltiderna.

Bildningsavdelningen

Rektorerna och daghemsforestdndarna har det 6vergripande ansvaret for att méltidssituationen ar trivsam
och inspirerande och for att personal som Overvakar matsituationen i skolor och daghem har relevant
kunskap. Rektorer och daghemsforestdndare ansvarar for uppfoljning av barnens och ungdomarnas
forhallningssitt till maten och matsituationen och att barn och unga far undervisning i betydelsen av bra

matvanor, ansvarar rektorer och pedagogiska ledare for.

Bakgrundsmaterial

Denna kostpolicy grundar sig pa andra styrdokument och rekommendationer som finns externt och internt

inom Kimitoons kommun. De viktigaste av dessa uppges har nedan.

Internt
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Kommunens strategi och miljoprogram

Liroplan for grundlaggande utbildning 2016

Plan for smabarnspedagogik i Kimitoons kommun

Laroplan for forskoleundervisningen i Kimitoons kommun 2016

Egenkontrollplan

Externt

Finska naringsrekommendationer 2014 (Statens naringsdelegation)

Rekommendationer for nutritionsbehandling, handledning 4/2023

Tillsammans kring matbordet - kostrekommendationer till barnfamiljer 2019 (Statens niringsdelegation,
Institutet for halsa och valfard)

Mat ger hilsa och glidje - rekommendationer om maltider inom smabarnspedagogiken 2018 (Statens
niringsdelegation, Institutet for hélsa och vilfard, Utbildningsstyrelsen)

Vi dter och lar tillsammans - rekommendation for skolbespisningen 2017 (Statens niringsdelegation, Institutet
for hélsa och vélfard, Utbildningsstyrelsen)

Stegvis mot Eko, EcoCentria

Lagen om offentlig upphandling

Laroplanen




