Program for motionsgrupperna orkidé i Kimitoons kommun
Kemidnsaaren kunnan liikuntaryhma Orkidean ohjelma

_ VASTANFIARD
-~ VARDKASEN
- 0n 10.00-11.00

KIMITO
AMOSPARK UK
M3 15.00-16.00 Ti11.4

Bolljumppa(liten) 2.10 4.10 Pallojumppa(pieni)

Gummibandsjumppa 9.10 11.10 Kuminauhajumppa

Curling 16.10 18.10 Curling

Hanteljumppa 23.10 25.10 Kasipainojumppa



