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Fraga dig sjalv

» Nar deltog du senast i konstlivet?

» Vilken inverkan hade det pa dig?

* Har du kant att ditt deltagande i
konsten har paverkat ditt

valbefinnande?

* Hur kdande du igen denna inverkan?
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Konstens primara funktion ar att vara konst.
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Lyxtjanst?




Att uppleva konst
som terapi

» konsten kan ha positiva effekter pa
kropp och sjal och upplevas som
terapeutisk utan att vara konstterapi

 kopplingar till konstens terapeutiska
karaktar: minnen, hopp, sorg, balans i
livet, sjalvforstaelse, tillvaxt och
uppskattning.

(de Botton ja Armstrong 2019)




"Aldrandet handlar om erfarenheter och
berattelser - konsten gor dem synliga.
Konsten skapar utrymmen, arbetssatt och verktyg
for motet mellan jaget och andra:
den skapar deltagande, mojlighet att paverka,
bli hord och vara relevant.”

(Malmivirta 2017, 47)



Erfarenhetsbaserad
kunskap om
kopplingarna mellan
konst och vilbefinnande
under artusendena

« ordens helande kraft: Egypt 3000
f.v.t. (Pinch, 2011)

e katharsis - den renande effekten av

konstupplevelsen: det antika
Grekland (Aristotle, ca. 335 f.v.t.)

¢ konsten i shamanska kulturer (McNiff,
2004)
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Ett bredare perspektiv

EU:s valfardspolitik: fokus pa social integration

OECD (2013) vagledning: fokus pa subjektivt valbefinnande

okad arbetsloshet, internationell migration, ekonomiska utmaningar
och polarisering; 6kande ojamlikhet (Putnam, 2015; Therborn, 2013)

slutet pa utbyggnaden av valfardsstaten; ett hallbarhetsklyfta (Julkunen,
2017; Julkunen, 2011)

* nya l6sningar for att trygga valfarden (Julkunen, 2011)

« deltagande i konst och kultur som en kraft for socialt valbefinnande och
halsa (Fancourt & Finn 2019; Clift & Camic 2016; Lelchuk Staricoff 2004)&\\\{?}{8

Lllkanen 2010) 3¢ CERADA



Valbefinnande

levnadsstandard (Eriksson, 1993; Towsend,
1979)

upplevd lycka (Campbell, 1972, Easterlin,
1974; Frey etal., 2000)

frihet och kababiliteter: faktiska mojligheter
(Sen, 1999; Nussbaum, 2011)

holistisk: having, loving, being, doing (Allardt,
1989: Allardt, 1976)

fysiskt, mentalt, socialt, kdnslomassigt och
andligt

personligt upplevt, mangdimensionellt,
dynamiskt och alltid relaterat till nagot
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Subjektivt
valbefinnande

* berorinte bara pa personens
omstandigheter utan ocksa pa hur
personen uppfattar dem

* hur man tolkar och reagerar pa den
egna situationen paverkar
valbefinnandet

(Diener & Biswas-Diener 2008)
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Halsa

"ett tillstand av fullstandigt fysiskt,

mentalt och socialt valbefinnande och

inte enbart franvaro av sjukdom”
(WHO, 1948)

« fysiskt, psykologiskt, kognitivt,
emotionellt och socialt
valbefinnande

e en vardefull resurs

 kraver forutseende, kompetenser
och aktivt deltagande

 kraver tvarvetenskapligt samarbete

mellan olika sektorer
wwARTS
(WHO, 2013; 2018; 2019) HE\S|YK/
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Kulturellt valbefinnande

 kultur och konst formedlar betydelser som har
med halsa och valbefinnande att gora och som

har en inverkan

Koettu kulttuurihyvinvointi

Osallistuminen
Saatavuus - saavutettavuus - osallisuus

Toimintatavat

- ett tvarsektoriellt och tvarvetenskapligt
omrade som producerar innehall, metoder och
kunskap om kultur och valbefinnande

Organisaatiot, rakenteet ja resurssit

Poliittinen tahto, ohjaus ja rahoitus

—— Yhteiskunnalliset arvot

» subjektiva upplevelser av kultur och konst som
bidragande till eller kopplade till valbefinnande

Tutkimus ja tiedonmuodostus,
kokemusasiantuntijuus, viestinta ja koulutus

(Lilja-Viherlampi & Rosenlof, 2019)
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Konstens inverkan pa héalsan:
olika sammanhang

barnens utveckling

viktminskning och viktkontroll

diabetes

psykisk halsa
posttraumatisk stress

smartbehandling

hjart- och karlsjukdomar

neurologiska sjukdomar

aldersrelaterad svaghet

rehabilitering

forebyggande av for tidig dod

palliativ vard

sorghantering
(Fancourt & Finn, 2019)




Konsten ar multikanal:
den kombinerar flera
hdlsofraimjande element

» deltagande i estetisk verksamhet
« anvandning av fantasi

aktivering av sinnena
vacka kanslor

kognitiv stimulering
social interaktion

* fysisk aktivitet
» deltagande i halsorelaterade amnen
* interaktion med halso- och sjukvardsmiljoer

(Fancourt & Finn, 2019)




Positiva effekter av
deltagande i konsten

sjalvbild, sjalvkansla,
sjalvfortroende,
identifiering av egna
styrkor och formagor,
kritiskt tankande,
kansloreglering och coping

minskar stress och angest starker immunforsvaret

m.'”s"a'f = elilisg ol hjalp for lindriga och fysisk aktivitet, hdlsosam
isolering; utvecklar s : o )
mattliga psykiska livsstil, utveckling av

mteraktlonfformagal; s0lEel hélsoproblem fardigheter
sammanhallning; vanskap

el L LS R &) egenmakt, social utvecklin
att bli sedd och hord och av integration, interkulturella & L g
av kognitiva fardigheter,

att ha inflytande 6ver sina moten, dialog :
. empati
egna angeldagenheter
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Dans och
Parkinsons sjukdom

Fysiska fordelar: balans, koordination, flexibilitet, styrka,
motorisk kontroll, gang- och hallningsproblem

Kognitiva fordelar: koncentration, minnesaterstallning,
inlarning, stimulerar hjarnan och den kognitiva
funktionen

Emotionellt vilbefinnande: gladje, sjalvuttryck, social
interaktion; minskar stress, angest och depression

Socialt engagemang: kontakt med andra med liknande
erfarenheter, socialt stodnatverk, kansla av gemenskap

Livskvalitet: upplevelser av framgang,
sjalvforverkligande och egenmakt.
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Tanssikummit: ett exempel

professionella danskonstnarer

tillampad dans som en del av hemtjansten
och pa servicehem

rorelsedvningar for att forbattra balans,
koordination och motorik

stimulerar sinnena och vacka kanslor genom
rorelse

skapar mentala resor och utféra sma danser
pa olika teman

mojlighet att lyssna pa musik eller inspireras
av bilder och annan konst

mojlighet att titta pa dansforestallningar,
diskutera dans och rorelse

Foto: Regionala Danscentret i Vastra Finland
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on ®
Kritik
+ konstens egenvarde minskar (McQuilten et al.,

2020; Reyseng et al., 2007)

* instrumentalism (Belfiore, 2012; Hadley & Gray,
2017)

« elitistisk lyx (Clift, Camic & Daykin 2010)
* stora globala halsoutmaningar (WHO, CSDH; 2008,

« forskningskvalitet (Clift, 2020; Crossick & Kaszynska, S
2016) :

« utmaningen for statistiska studier av

férvéxlin%svariabler och kausalitetsriktning (von
Otter, 2008)

* tidigare studier har varit forknippade med
overskattning och oprecis generalisering av
resultaten (Clift, 2020; Odendaal et al., 2017)

* neuromyter (Oodendal & Westerlund, 2016)




diskussionen om konstens inverkan férenklar

forhallandet mellan konsten och ménniskan:
konst som ett aktivt inflytande och manniskor som

mer eller mindre passiva objekt for inflytande

(Matarasso 2010)



Personlig utveckling och Mansklig utveckling och
valbefinnande det allmanna basta

L L

Forstarkning av formagor

Forkroppsligande och
erfarenheter

Kulturellt kapital Socialt kapital

Aktivt deltagande | konst och kultur

Kulturellt vdlbefinnande i termer av jamlikhet och kapabilitet

nytta

effekt

resultat

agens

mojliggdrande
faktorer

konstitutionell grund

(Lehikoinen, 2021)



Ett personligt /
forhallande till konsten

bygger pa motet med och aktivt deltagande i
konsten

ar beroende av pedagogisk interaktion

att betrakta manniskor som tankande och
iakttagande aktorer: individer med sin egen

bakgrund, flerdimensionella identitet och
intressen (Atkinson 2011; Collins & Bilge 2016)

bor tilldtas utvecklas fran tidig barndom och
under hela livscykeln (Laes & Rautiainen 2020)







Pedagogiska arbetssatt i
formella, informella och

vardagliga sammanhang




De manga effekterna
av konstnarliga
moten bidrar till det
kulturella
valbefinnandet i
samhallet.
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Mer information:

artsequal.fi

tietokayttoon.fi
taikusydan.turkuamk.fi
kulttuurihyvinvointipooli fi
kulturochhalsa.regionstockholm.se
https://danceforparkinsons.org/
https://www.jameelartshealthlab.or

Rekommendation

for att forbattra tillgang och
tillganglighet till konst och kultur
inom social- och halsovarden

- inkiusive framgande av hilsa och vaifded

Videoklipp:
https://www.youtube.com/watch?v=BQ
PyQStXoc

https://www.youtube.com/watch?v=GYm
bvFCBkyg

https://www.youtube.com/watch?v=eUIS
Zt7GDKU
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