Lk o
"!‘- g; 7 : f’ o8

£ el'__’ nrap'port 2022 2023

R

Kimitoon
Kemionsaari




1. IN1@ANING.......ucvveeeriiiivniciiiiniiiiiiriiesiirniiesiisniesitsssiesttsnssesttssssesttssssesstssssessessssessssssssssssnsssssssnsnans 2
2. EKONOMYI OCH JIVSKIQSt .......ucovevnriiiinniiiiiiiniiiniiniiissisnisissesnsiissesmisissesmsssssesssssssssassssssssssssssnsssssssnans 4
3. Barn, unga i grundskoledlder och barnfamilfer................uuuuuueeeeeeeeeeeeeuneeeeeseeeeeseensssssssssesesnnnnnnns 6
4. UNGA OCH UNGA VUXNG........eeeeeeeeeeeeeneeeeeeensesseenneesssesssssssmsssssssmsssssssnsssssssmsssssssasssssssnsssssssnsssnssen 10
LIV o T=1 X3 (o] ('« T OO RSNt 12
L U 14
7. SAMMOANAIAQ ...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeiieesereneeseeensesesasssssssasssssssmsssmsssmsssssssssssssssssssnssnsssssssnsnsssssnnns 16



MELLANRAPPORT AV BEFOLKNINGENS
VALFARD UNDER PERIODEN 2022 — 2023

1. Inledning

Vilfardsberattelsen utarbetas i kommunen till ett verktyg for planeringen, uppfoljningen,
utvarderingen och rapporteringen av valfardspolitiken. Berittelsen ar en koncist och i
lattforstaelig form skriven beskrivning av kommuninvanarnas hilsa och valfird samt av
andringar och utvecklingsbehov av faktorer som péverkar den.

Vilfardsberittelsen ar en del av kommunens strategiska ledning och den kommer att utnyttjas
i planeringen av ekonomin och verksamheten.

For arbetet med valfardsberattelsen har tillsatts en valfardsgrupp. Valfardsgruppen ar en
tvaradministrativ arbetsgrupp med tjansteinnehavare fran alla sektorer.

Vialfardgruppen har bestatt av foljande medlemmar 2022-23:

Kommundirektor Erika Strandberg, ordforande
Valfardschef Bo-Eric Ahlgren, sekreterare

Ledare for den grundliaggande utbildningen Kim Bredenberg
Projektkoordinator Sven Ivars

Kost- och stadchef Birgitta Parikka

Kultursekreterare Hanna Odling-Rinne

Omradeschef Niina Hemming (Varha)

Ledare for smébarnspedagogik Janni Olander
Familjecenterchef Annette Karlsson (Varha)
Foreningskoordinator Jill Karlsson

Valfard som begrepp

Vilfard ar ett omfattande och mangfasetterat begrepp. Darfor ar det svart att definiera det
entydigt och att méata det dr i manga hinseenden utmanande. Manniskors vilfard kan inte
beskrivas med enskilda nyckeltal utan man maéste soka flera indikatorer for métningen av
valfarden och livskvaliteten. I grund och botten dr begreppet subjektivt och bygger pa externa
forutsattningar for valfarden och erfarenhetsbaserade element.

Vilfard betyder olika saker for manniskor i olika livsskeden. I denna vilfardsberittelse
betraktas vilfirden genom olika levnadsfaser. Vilfarden beskrivs allmidnt som summan av
halsa och sociala faktorer. Valfarden skapas gemensamt av manniskorna sjilva, den narmaste
omgivningen, servicesystemet och samhallspolitiken. Valfard ar manniskors sjalvstandiga,
trygga, hilsosamma och sociala forméaga att klara sig samt trivsel i deras egen boende- och
verksamhetsmiljo.



Framjande av vilfard och hilsa

Framjandet av halsa och vilfard hor till kommunernas basuppgifter. Lagen om ordnande av
social- och hilsovard framhaver att man ska utveckla strukturer och ledning for fraimjandet av
valfard och hilsa. Ledningspraxisen ska omfatta hela kommunorganisationen och méjliggora
samarbete ocksd med utomstiende aktorer och regionala organisationer. Malet ar att alla
stravar gemensamt efter att paverka forutsattningar for hélsa och vilfard. For att detta ska
vara mojligt, behovs det alltmer information om befolkningen och befolkningsgrupper samt
information om teman som man kan paverka genom beslutsfattande och tjanster.

Att framja hidlsa omfattar all den verksamhet som forbattrar halsan och funktionsforméagan
samt minskar pa halsoproblemen och skillnaderna i hilsa mellan olika befolkningsgrupper
samt paverkar forutsiattningarna for halsa och vilfard, sdsom levnadssatt och livskompetens,
levnadsforhallanden och livsmilj6 samt tillgdngen pa tillrackliga tjanster.

Struktur och metod

I Kimitoons kommun har man sedan 2017 utarbetat en enhetlig valfiardsberittelse.
Vilfardsstatistik har rapporterats i program och oversikter som bygger pa alders- eller
temagrupper. Vid  utarbetandet av Ao R

valfardsberattelsen har man utnyttjat
indikatoruppgifter i den riksomfattande
elektroniska valfardsberittelsen
I den elektroniska vilfardsberattelsen har det
samlats hundratals kommun- och regionvisa
halso- och vilfardsindikatorer som har tagits
ur  offentliga  statistikkillor, sdsom
Statistikcentralen och Institutet for hilsa och
valfard (THL). Med hjilp av materialet kan
man gora badde kommunjamforelser och
tidsserier.

Vid valet av indikatorerna ar syftet att ge en s omfattande bild av vilfarden hos kommunens
olika befolkningsgrupper som mojligt och beskriva kommunens sirdrag.

I mellanrapporten har det valts 2-7 indikatorer dar det skett stora positiva eller negativa
forandringar i de olika aldersgrupperna. Jamforelsekommunerna ar samma som i den
ursprungliga valfardsberattelsen, dvs en grannkommun (Pargas), en kommun som till sin
storlek och till sin sprékstruktur kan jamforas med Kimitoon (Kristinestad) samt landskapet
Egentliga Finland i medeltal. Tidsjamforelsen omfattar en tidsperiod pa 11-12 ar.



2. Ekonomi och livskraft

Indikatorer

Framjande av vilbefinnande och hilsa i kommunens ledning, TEA poing
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Analys

Tea visarens poiang visar kvaliteten och maéngsidigheten i kommunens halsofrimjande
verksamhet och arbete. Med Tea visaren kan man jamfora sig med andra kommuner, landskap
samt hela landet. Tea podang mats inom idrott och motion, grundliaggande utbildning, kultur
samt kommunledning. Tea visarens poang inverkar ocksa pa Hyte koefficienten. Inom idrott
och motion, grundldaggande utbildning samt kultur har det inte skett nagra storre forandringar
under tidsperioden. De har alla bittre podng an hela landet och ar i topp bland med
jamforelsekommunerna. Resultatet for frimjande av vélbefinnande och hilsa i kommunens
ledning har ett klart battre resultat dn 2021. Poangen har hir hojts fran 57-78 och ar nu pa

samma niva som Egentliga Finland.

Hyte koefficienten som baserar sig pa Tea podngen och invanarnas hilsa har gladjande stigit
fran 15,8€ 2022 till 18.7€/invanare 2023. Det som framst bidragit till denna 6kning pa ca.

19 000€ i statsandelar, #r antalet vdrddygn p& grund av halkolyckor. Aven

kommunledningens Tea poang har inverkat pa denna 6kning.




3. Barn, unga i grundskolealder och

barnfamiljer

Indikatorer

Ordentligt berusad minst en gang i manaden, procent av eleverna i ak 8-9
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Roker dagligen, procent av eleverna i ak 8-9

>

19 ®Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad @Pargas @Kimitodn

104

2
2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023



Anvinder snus dagligen, procent av eleverna i 8k 8-9

®Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad @Pargas @Kimitodn
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Mattlig eller svar angest, procent av eleverna i ak 8-9
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Ut6var motion som ger andfaddhet hogst en timme per vecka under fritiden, procent av

eleverna i ak 8-9

®Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad @Pargas @Kimitodn
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Inga nira vanner, procent av eleverna i ak 8-9
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Kéanner sig ensam, procent av eleverna i k 4-5

®Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad @Pargas @Kimitodn
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Klienter inom barnskyddet oppenvérd, 0-17 aringar under aret, procent av befolkningen i

samma alder
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Analys

All anviandning av rusmedel i 4k 8-9 har minskat kraftigt, forutom anviandning av snus
dagligen. Den fysiska aktiviteten har ocksa okat, i synnerhet dd& man ser pa ett lingre
perspektiv. Ensamheten ser ocksa ut att vara pd en battre nivd dn 2021. Speciellt lagt ar
resultatet for ensamhet i ak 4-5 (1%). Orovackande ar att procenten av elever i ak 8-9
fortfarande stiger i indikatorn for mattlig eller svir &ngest. Aven om skolmaten klarar sig bra
i alla indikatorer, sa ar procenten pa elever med 6vervikt fortfarande pa en hog niva jamfort
med jamforelsekommunerna (29,1%). Klienter inom barnskyddets 6ppenvard har ocksa okat

markbart frdn 2021-2022.

4. Unga och unga vuxna

Indikatorer

Latt att skaffa droger pa den egna orten, procent av elever i 4k 1 och 2 i gymnasiet
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Nykterhet, procent av eleverna i ak 1 och 2 i gymnasiet

43 ®Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad @Pargas @Kimitoon
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Brottsmisstiankta, 15-17 ar, av 1000 personer i samma alder
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Analys

I och med fa elever i denna alder ar det svarare att hitta tillforlitliga resultat. Namnas kan 4nda
att trenden med nykterhet stiger hela tiden. Speciellt fran 2021 till 2023 har
nykterhetsindikatorn forbattrats avsevart fran 21,6% till 31,6%. Av trygghetsindikatorerna gor
Kimitoon ocksa ett bra resultat i brottsmisstiankta 15-17 aringar. Orovackande i denna
aldersgrupp ar indikatorn ”latt att skaffa droger pa den egna orten”. Dessutom ar
gymnasieeleverna inte lika n6jda med sitt liv for narvarande dn 2021. Denna kurva har sjunkit

sedan 2019 84% till samma nivi som 2017 68,8%.

5. Arbetsfora

Indikatorer

Vérdperioder i anslutning till fallolyckor per 10 000 invanare

575 ®Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad @Pargas @Kimitodn
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Léakarbesok i aldrarna 15-49 ar i primarvardens 6ppenvard/1000 i samma alder
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Léakarbesok i dldrarna 50-64 ar i primarvardens 6ppenvard/1000 i samma alder
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Analys

I denna aldersgrupp finns det inga stora skillnader fran 2021 till 2022. Resultat frdn 2023
finns 4nnu inte att fa (2/2024). Det som anda kan ndmnas ar att Vardperioderna i anslutning
till fallolyckor har minskat rejalt for Kimitoons del. Detta ar ocksa en resultatindikator i Hyte
koefficienten och inverkat stort pa det fina resultatet dar. Vidare sjunker antalet lakarbesok i
primarvardens 6ppenvard for alla arbetsfora. Trenden har pagatt sedan 2018 och sedan dess

minskat med ca. 45%

6. Aldre

Indikatorer

Lakarbesok i aldrarna 65 ar och 6ver inom primérvardens 6ppenvard/1000 i samma alder

4571 ®Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad @Pargas @Kimitodn
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Klienter i dldrarna 75 ar och dldre inom serviceboende for dldre med heldygnsomsorg 31.12,

% av befolkningen i samma alder

16 ®Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad @Pargas @Kimitodn
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Analys

De dldre foljer langt hela landets och jamforelsekommunernas kurvor i de olika indikatorerna.
Lakarbesoken i primarvardens 6ppenvard har minskat drastiskt under de senaste ren. 2018
var Kimitoons resultat 4971 besok jamfort med 2022 da likarbesoken endast var 2133. Pargas
och Kristinestad har en liten 6kning i lakarbesok medan Kimitoon, Egentliga-Finland och hela
landet har en minskning. For Kimitoons del kan detta till en del dven bero pa tillgdngligheten

av lakartjanster.

Indikatorn klienter i dldrarna 775 ar och adldre inom serviceboende med heldygnsomsorg visar
att kurvan gar lite nerat fran 2019. Intressant ar att Kimitoon hade det minsta antalet dldre
klienter med heldygnsomsorg ar 2011. Alla jamforelsekommuner ligger nu mycket nira

varandra.
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7. Sammandrag

I det stora hela kan man pa basen av resultatindikatorer for aren 2022 och 2023 séga att
Kimitoon gar i ratt riktning. Mycket positivt ar att Hyte-koefficienten har stigit fran

9,8€/invanare 2018 till 18,7€ /invanare 2023.

I dldersgruppen barn, unga i grundskolealder och barnfamiljer gor Kimitoon det klart basta
resultatet i anvindning av rusmedel samt fysisk aktivitet sedan THL borjade med
skolhilsoundersokningarna. Den mentala hilsan, framforallt for flickor i 4k 8-9 samt 6vervikt
for pojkar i ak 8-9 ar 4ndé orovickande. I synnerhet da kurvan verkar stiga mot det simre for
varje ar. D4 man analyserar noggrannare ensamheten bland ak 8-9, sa kan det konstateras att
flickorna har mera vinner #n pojkarna. Aven om den totala procenten har sjunkit nagot, s&
har pojkarnas ensamhet okat fran 14% till 19% fran 2021 till 2023. Mobbning i skolan har
aningen minskat i a4k 4-5 och okat lite i ak 8-9. Kimitoons elever i 4k 8-9 samt gymnasiet &k 1-
2 ir inte lika n6jda med livet for ndrvarande som tex. 2021. Av jaimforelsekommunerna ar
anda Kimitoons elever i dk 8-9 nojdast med livet for narvarande medan gymnasiets elever

ligger i mitten pa en tredje plats.

For de ovriga aldersgrupperna finns
det fa intressanta indikatorer att
tillgd. De indikatorer som ar
intressanta finns sammandraget i
analyserna i slutet av varje

aldersgrupp.
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