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1 INLEDNING

Vilfardsberittelsen utarbetas i kommunen till ett verktyg for planeringen, uppfoljningen,
utvarderingen och rapporteringen av valfardspolitiken. Berattelsen ar en koncist och i
lattforstielig form skriven beskrivning av kommuninvanarnas hélsa och valfard samt av

andringar och utvecklingsbehov av faktorer som péverkar den.

Vilfardsberittelsen ar en del av kommunens strategiska ledning och den kommer att utnyttjas

i planeringen av ekonomin och verksamheten.

For arbetet med vilfardsberattelsen har tillsatts en vilfardsgrupp med uppgift att styra
valfardsarbetet. Valfardsgruppen ar en tvaradministrativ arbetsgrupp med tjansteinnehavare

fran alla sektorer.

Vilfiardgruppen bestar av foljande medlemmar:
Kommundirektor Erika Strandberg, ordférande
Vilfardschef Bo-Eric Ahlgren, sekreterare
Bildningschef Marjaana Hoikkala

Ledare for den grundliaggande utbildningen Kim Bredenberg
Projektkoordinator Sven Ivars

Kost- och stadchef Tanja Holmstrom

Kultursekreterare Hanna Odling-Rinne

Ledare for smabarnspedagogik Janni Olander
Koordinator for valfardstjanster Jaana Eriksson
Foreningskoordinator Jill Karlsson

Servicechef Annette Karlsson, Varha

Sekreterare, bildning Riikka Kallio

Vilfardschef Bo-Eric Ahlgren har till uppgift att i samarbete med kommunens

avdelningar/enheter utarbeta vilfardsberattelsen for perioden 2026—2029



Viilfiard som begrepp

Vilfard ar ett omfattande och méangfasetterat begrepp. Darfor ar det svart att definiera det
entydigt och att mata det ar i manga hanseenden utmanande. Manniskors valfard kan inte
beskrivas med enskilda nyckeltal utan man maste soka flera indikatorer for matningen av
valfarden och livskvaliteten. I grund och botten ar begreppet subjektivt och bygger pa externa

forutsattningar for valfarden och erfarenhetsbaserade element.

Vilfard betyder olika saker for méanniskor i olika livsskeden. I denna valfardsberattelse
betraktas vialfirden genom olika levnadsfaser. Vilfarden beskrivs allmidnt som summan av
halsa och sociala faktorer. Vilfarden skapas gemensamt av manniskorna sjilva, den narmaste
omgivningen, servicesystemet och samhallspolitiken. Valfard 4r méanniskors sjalvstiandiga,
trygga, hilsosamma och sociala forméaga att klara sig samt trivsel i deras egen boende- och

verksamhetsmiljo.

Framjande av vilfiard och hélsa

Framjandet av halsa och vilfard hor till kommunernas basuppgifter. Lagen om ordnande av
social- och hilsovard (612/2021) bestimmer att kommunen ska frimja invanarnas hélsa och
valfaird. Kommunen bar det priméra ansvaret for fraimjandet av hilsa och vilfard till den del

denna uppgift ar knuten till andra uppgifter som enligt lag ska skotas av kommunen.

Kommunen ska i sin strategiska planering sitta upp mal for fraimjandet av halsa och vilfard
och faststilla atgiarder som stoder malen. Den ska i sitt beslutsfattande beakta de uppskattade
konsekvenserna av sina beslut for ménniskors hilsa och vilfard enligt befolkningsgrupp. De
kommunala verksamhetsomradena ska samarbeta med varandra for att framja hélsa och
valfard. Kommunen ska utse ett organ som ska ansvara for fraimjandet av hilsa och valfard. I

Kimitoons kommun ar det valfardsutskottet som ansvarar for fraimjandet av hilsa och valfard

Kommunen ska folja kommuninvénarnas levnadsforhallanden, hélsa och vilfard och de
faktorer som paverkar dessa i varje omrade och inom varje befolkningsgrupp. Till fullméktige
i kommunen ldmnas arligen en rapport i samband med bokslutet om kommuninvanarnas
halsa och valfard, de faktorer som paverkar dessa och de dtgarder som har vidtagits. En mera
omfattande mellanrapport ldmnas till fullm#ktige i mitten av perioden (varen 2028). En gang
per fullmiktigeperiod utarbetas en valfardsberattelse och valfardsplan for fullmaktige om de

fragor som namnts ovan. Kommunen ldmnar vélfiardsberittelsen och vilfardsplanen till
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valfardsomradet och offentliggor den i det allmdnna datanatet (elektroniska

valfardsberattelsen) samt p4 kommunens hemsida.

Att framja halsa omfattar all den verksamhet som forbattrar hilsan och funktionsformagan
samt minskar pa halsoproblemen och skillnaderna i hélsa mellan olika befolkningsgrupper
samt paverkar forutsattningarna for hilsa och vilfard, sdsom levnadssitt och livskompetens,

levnadsforhallanden och livsmilj6 samt tillgdngen pa tillrackliga tjanster.

Struktur och metod

I Kimitoons kommun har man sedan 2017 utarbetat en enhetlig valfardsberattelse.
Vilfardsstatistik har rapporterats i program och oOversikter som bygger pa alders- eller
temagrupper. Vid utarbetandet av valfardsberattelsen har man utnyttjat indikatoruppgifter i

den riksomfattande elektroniska valfardsberattelsen.

I den elektroniska valfardsberittelsen har det samlats hundratals kommun- och regionvisa
hélso- och vilfirdsindikatorer som har tagits ur offentliga statistikkillor, sisom
Statistikcentralen och Institutet for hélsa och vélfard (THL). Med hjilp av materialet kan man

gora bade kommunjamforelser och tidsserier.

Vid valet av indikatorerna ar syftet att ge en s& omfattande bild av valfarden hos kommunens
olika befolkningsgrupper som mojligt och beskriva kommunens siardrag. For varje grupp har
det valts indikatorer. Till jamforelsekommuner har man valt tva grannkommuner (Pargas och
Hangg), en kommun som till sin storlek och till sin sprakstruktur kan jamféras med Kimitoon
(Kristinestad) samt landskapet Egentliga Finland och hela landet. Tidsjamforelsen omfattar

en tidsperiod pa ca. tio ar.



1.1 Valfardsberattelsen 2022-2025

Kommunal valfirdsplanering och uppfoljning for perioden 2022—-2025

Vilfdrdsberdttelse som styrinstrument

Kimitoons kommun upprattade en valfardsberittelse for perioden 2022—-2025 som strategiskt
verktyg for planering, uppfoljning och utvardering av kommuninvéanarnas halsa, valfard och
relaterade faktorer. Den godkidndes av kommunfullmaktige i februari 2022 och ar avsedd att
ge en sammanhidngande bild pd utvecklingen av valfirdsindikatorer under denna
mandatperiod.

Dokumentet styr hur kommunen systematiskt foljer upp fordndringar i levnadsvanor,
halsoindikatorer och sociala dimensioner, och anvinds som underlag for beslut i budget och

verksamhetsplanering.

Koppling till strategi och delaktighet

Kommunens oOvergripande strategi for 2022—2025 syftar till att vara en “hélsofrimjande
boendekommun” med fokus pad gemenskap och héllbar utveckling. Strategin och
valfardsberiattelsen fungerar ihop for att prioritera insatser kopplade till invdnarnas hilsa,
gemenskap och levnadsvanor. Ett exempel pa processer for invanarna ar deltagande
budgetering (fran 2022 och framat), dar invanare far foresla lokala projekt som rostas fram av

invanarna sjilva — ett sitt att stirka demokratisk delaktighet och lokal paverkan pa

valfardsinsatser.




Hiilsa och levnadsvanor — fokus pa barn och unga

THL-rapporter och skolhdlsodata
Under perioden har data fran Institutet for hélsa och valfard (THL) anvants i kommunens

uppfoljning av levnadsvanor hos barn och unga:

a) Period 2021-2023
— Tidigare uppfoljningar visar bland annat att anvindningen av rusmedel och fysisk
aktivitet inom vissa grupper var battre i Kimitoon &n i jamforelsekommuner.
— Samtidigt fanns oro kring mental hilsa, sarskilt bland &ldre skolungdomar, och
indikatorer som overvikt, &ngest och ensamhet visade en tendens till att forvarras

nagot under perioden 2021—-2023.

b) Uppdaterad data 2025 (Skolhilsoundersokningen)
— En ny rapport for 2025 baserad pa THL:s enkét Hilsa i skolan visar att de flesta
elever i Kimitoon uppskattar gemenskap, narvaro av vuxna och skolmaten, vilket

pekar pa positiva aspekter av sociala relationer i skolmiljon jamfort med tidigare.

Samtidigt identifieras utvecklingsomraden:
o Stillasittande aktivitet bland barn och unga ar hogre dn i manga andra delar av landet,
med fa elever som uppger minst 60 minuters fysisk aktivitet per dag.
e Nikotinanvindning, sarskilt nikotinpasar och tobak bland ungdomar i hogstadiet och

gymnasiet, ar oroande och har 6kat i vissa grupper.

Denna 2025-rapport bekriaftar behovet av att stirka forebyggande och hilsofrdmjande

insatser riktade mot levnadsvanor, sarskilt fysisk aktivitet och tobaksprevention.
Ovriga relevanta utvecklingar som paverkar vilfird
Organisations- och rollfordandringar

Fran 2023 och framéat har strukturella fordndringar inom social- och hilsovardssektorn

paverkat kommunens roll: ansvaret for primidrvard och socialtjanster har Gvergétt till



valfardsomraden (Varha), vilket innebér att kommunens roll i direkt serviceleverans minskat,

men dess roll som forebyggare och framjare av valfard och halsa ar fortfarande den samma.

Projekt for social och ekologisk hallbarhet
Under perioden 2023—2025 har kommunen deltagit i projektet We Make Transition! som
syftar till att stirka samarbetet mellan kommun, civilsamhalle och unga for hallbar utveckling,

samt uppmuntra socialt engagemang i hilsofragor.

Ar 2025 gick Kimitoons kommun med i Gutsy Go programmet som ir en prisbelont metod
som syftar till att starka ungas delaktighet, vilbefinnande, samhillsengagemang och social
sammanhallning genom aktivt deltagande i konkreta projekt for fred, inkludering och
samhaéllsnytta. Metoden kombinerar element fran pedagogik, media och fredsbyggande arbete
for att ge unga verktyg att sjilva identifiera och l6sa problem i sina lokalsamhallen, samtidigt
som positiva erfarenheter, sjalvfortroende och kinslan av social paverkan framjas. Alla

kommunens elever i ak 7 deltog i Gutsy Go veckan.

Dessa projekt bidrar indirekt till valfirdsarbetet genom att frimja social delaktighet,

natverkande och innovativa insatser for livskvalitet.

Slutsatser for perioden 2022-2025 och framtida fokus
Styrkor:
e Stabil strategisk planering med tydliga uppfoljningsverktyg.
e Positiva sociala relationer och gemenskapsindikatorer bland barn och unga.

o Okad medborgardelaktighet i kommunala beslut.

Utmaningar:
e Behov av att forbattra levnadsvanor kopplade till fysisk aktivitet bland ungdomar.
e Att bemoéta 6kande nikotinbruk och relaterade riskfaktorer.
e Att starka langsiktiga stodinsatser for mental hélsa och vilbefinnande i dldre

aldersgrupper.

Rekommendationer for fortsatt valfardsarbete:

o Fordjupad analys av levnadsvanor kopplat till skolhilsa och fritidsvanor.
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« Okade forebyggande insatser kring fysisk aktivitet och tobaksférebyggande arbete.
e Fortsatt integration av invénardelaktighet i planering och uppfoljning av

valfardsarbete.
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2 EKONOMI OCH LIVSKRAFT

2.1 Indikatorer

Ginikoefficient, disponibel inkomst

Indikatorn anger fordelningen av den disponibla inkomsten i bostadshushallen i det omrade
som granskas. Vid berdkningen av ginikoefficienten delas bostadshushéllets disponibla
inkomst med bostadshushéllets konsumtionsenhetstal. Konsumtionsenhetstalet beaktar att
bostadshushéllen ar av olika storlek och struktur.

2 Hangt @ Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad  @Pargas @ Kimitodn
/"’-_____-"'"‘—*--..____' E—
f — —
—
T84
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Q T T T T T T T T 1
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Hilsoframjande aktivitet i kommunen - TEA, poang

Hangt @Kristinestad @Pargas @Kimitoén
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Framjande av motion och idrott i kommuner - TEA, poiang

47 ®Hangt @Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad  @Pargas @ Kimitodn
404
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o] T T T 1
2016 2018 2020 2022 2024
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Frimjande av kultur i kommuner - TEA, poang

. @ Hangt @Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad  @Pargas @Kimitodn
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Framjande av viillbefinnande och hilsa i den grundliaggande utbildningen - TEA,

poing

76 ®Hangd @Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad  @Pargas @Kimitodn
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Framjande av viillbefinnande och hilsa i kommunens ledning - TEA, poidng

. @ Hangt @Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad  @Pargas @Kimitodn
—_———
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HYTE-koefficient euro / invanare

. Hangt @Kristinestad @FPargas @Kimitotn
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2.2 Analys

Tea visarens poang visar kvaliteten och mangsidigheten i kommunens hilsoframjande
verksamhet och arbete. Med Tea visaren kan man jamfora sig med andra kommuner, landskap
samt hela landet. Tea podng mits inom idrott och motion, grundliggande utbildning, kultur
samt kommunledning. Tea visarens poang inverkar ocksa pa Hyte-koefficienten.
Hyte-koefficienten ar en tillaggsdel i statsandelarna for frimjande av valfiard och halsa.
Kommunernas statsandelar bestims delvis pa basis av deras arbete med att fraimja vilfard och
halsa. Syftet med Hyte-koefficienten ar att sdkerstilla att kommunerna aktivt arbetar for att
framja invanarnas vilfiard och hilsa. Koefficientens storlek baseras pa nationellt definierade
process- och resultatindikatorer. Processindikatorerna halls ganska langt pa samma niva eller
forbattras aningen fran ar till &r medan det kan vara stora skillnader i resultatindikatorerna.
Poingen for resultatindikatorerna forsimrades under ar 2025 fran 52—44 poang. Framsta
orsaken till forsimringen var resultatet av vardperioder pa grund av fallolyckor bland
personer som fyllt 65 &r. Poangen sjonk fran 2024 till 2025 med hela 67 poing (100-33
poang). Hyte-koefficientens resultat 2025 betyder totalt 119 900€ i statsandelar for

Kimitoons kommun.

"stxelpalkinto
b Axelprisels
2025~
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3 BARN, UNGA I GRUNDSKOLEALDER
OCH BARNFAMILIER

3.1 Indikatorer

Medelmattigt eller daligt hilsotillstand, % av eleverna i arskurs 8 och 9

42+

Hangt @Egentliga Finland Hela landet @kKristinestad @Pargas @Kimitodn

/7\Q

2015

T T T T 1
2017 2019 2021 2023 2025

Ordentligt berusad minst en gang i manaden, % av eleverna i arskurs 8 och 9

Hangt @Egentliga Finland

0z Hela landet @Kristinestad  @Pargas @Kimitodn
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Roker dagligen, % av eleverna i arskurs 8 och 9

16 @ Hangt @Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad @Pargas @Kimitodn
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Anviander snus dagligen, % av eleverna i arskurs 8 och 9
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Anviander dagligen tobak, e-tobak, snus eller nikotinpasar, % av eleverna i
arskurs 8 och 9 (2017-)

. ®Hangt @Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad  @Pargas @Kimitoon
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Har anvint tobak, e-tobak, snus eller nikotinpasar minst en gang, % av eleverna
i arskurs 4 och 5 (2017-)

o ®Hangt @Egentliga Finland Hela landet @kKristinestad @Pargas @Kimitodn
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Provat pa olagliga droger minst en gang, % av eleverna i arskurs 8 och 9

. @ Hango @Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad  @Pargas @Kimitodn
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Anvinder inte alkohol, % av eleverna i arskurs 8 och 9

®Hangd @Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad  @Pargas @Kimitodn
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Dricker energidryck nistan dagligen, % av eleverna i arskurs 8 och 9
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Inga niira vinner, % av eleverna i arskurs 8 och 9

@ Hangt @Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad  @Pargas @Kimitodn
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Mittlig eller svar angest, % av eleverna i arskurs 8 och 9
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Ater inte skollunch dagligen, % av eleverna i arskurs 8 och 9

51 ®Hangd @Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad  @Pargas @Kimitodn
304
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Motionerar minst en timme per dag, % av eleverna i arskurs 8 och 9 (2017-)

5 ®Hangd @Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad  @Pargas @Kimitodn
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Motionerar minst en timme per dag, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (2017-)
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Kinner sig ensam, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (2017-)

- @ Hangt @Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad  @Pargas @Kimitodn

4 /
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Ingen bra vin, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (2017-)

; @ Hangd @Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad  @Pargas @ Kimitodn
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Barn och ungas fysiska funktionsformaga (MOVE!-miitningen), procent av

eleverna i arskurs 5 med svag fysisk funktionsformaga

- ® Hangé @Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad @Pargas @Kimitodn

O T T T T T T 1
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Barn och ungas fysiska funktionsformaga (MOVE!-mitningen), procent av

eleverna i arskurs 8 med svag fysisk funktionsformaga
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Sysslar med nagon hobby minst en gang i veckan, % av eleverna i arskurs 4 och 5
(2025-)

— 78 Kristinestad
85 Hela landet

86 Egentliga Finland
87 Kimitodn

89 Pargas

20 Hangd

Sysslar med nagon hobby minst en gang i veckan, % av eleverna i arskurs 8 och 9
(2025-)

TO0 Kimitodn
T3 Hangd
T4 Kristinestad

I 79 Egentliga Finland
I 80 Hela landet
I 80 Pargas
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Hilsoframjande levhadsvanor summaindikator, % av eleverna i arskurs 8 och 9

Indikatorn anger procentandelen elever i arskurserna 8 och 9 i grundskolan som har tre av
foljande levdandsvanor: dter frukost varje vardagsmorgon, ror pa sig minst en timme per dag,
sover minst 8 timmar pa vardagar.

Fysisk aktivitet, kostvanor och somn ar sétt att framja hélsa och stiarka psykiskt vilbefinnande.
Beteendemonster som liars in under barndomen och ungdomen tenderar att bestd in i
vuxenlivet. Darfor ar det ocksa viktigt att folja hur vanligt det ar bland skolelever att uppna
rekommendationerna for fysisk aktivitet, fa tillrackligt med somn och ha regelbundna
maltidsrutiner i vardagen. Foraldrar, skolan och fritidsaktiviteter spelar en viktig roll i att
stodja halsosamma levnadsvanor. Delindikatorerna for denna sammansatta indikator
rapporteras ocksa separat i Sotkanet. Vid granskning av forandringarna bor man forhalla sig
kritiskt till enskilda ars resultat som avviker fran trenden. Ju mindre kommun, desto mer
sannolik ar variation.

Hangt @Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad @Pargas @Kimitodn
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Hilsoframjande levnadsvanor summaindikator, % av eleverna i arskurs 4 och 5
(2021-)

Indikatorn anger procentandelen elever i arskurserna 4 och 5 i grundskolan som har tre av
foljande levnadsvanor: dter frukost varje vardagsmorgon, ror pa sig minst en timme per dag,
tycker att de sover tillrackligt. Vid granskning av forandringarna bor man forhalla sig kritiskt
till enskilda ars resultat som avviker frin trenden. Ju mindre kommun, desto mer sannolik ar
variation.

21 Hangt @Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad  @Pargas @Kimitodn
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Tycker om att ga i skolan, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (2017-)
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Tycker om att ga i skola, % av eleverna i arskurs 8 och 9
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Mobbats i skolan, % av eleverna i arskurs 8 och 9
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Mobbats i skolan, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (2017-)

14 @ Hangt @®Egentliga Finland Hela landet @kKristinestad @Pargas @Kimitodn
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Trangbodda bostadshushall med barn, % av alla bostadshushall med barn
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Upplevt forildrarnas fysiska viald under aret, % av eleverna i arskurs 8 och 9
(2019-)

" ®Hangt @Egentliga Finland Hela landet @kKristinestad @Pargas @Kimitodn
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3.2 Analys

96 elever har svarat pa THL:s skolhilsoenkit varen 2025 i &k 8—9 och 107 elever i ak 4-5.

OBS! En liten variation mellan antalet svarande i indikatorerna forekommer.

De storsta utmaningarna pa basen av indikatorerna fran THL:s skolhdlsoundersokning 2025

ar:

1) Okad anviindning av nikotinp3sar.
2) Fysiska aktiviteten ar pa en ligre niva an tidigare.
3) Grundhilsovanor som att dta frukost, sova tillrackligt och borsta tanderna ar pa en lagre

niva dn tidigare.

Om man ser pa nikotinanvindningen ar den totalt pd ungefar samma niva som tidigare.
Tobak, snus och e-cigaretter har minskat men i stillet har nikotinpésarna blivit populdra. Av
pojkarna i 4k 8—9 uppger 20% att de anvander nikotinpésar dagligen, vilket ar klart mera an
hela landets resultat som ar 9% for pojkarnas del. Av vara jamforelsekommuner anvands det
béade i Hango och Kristinestad ungefar i samma grad nikotinpédsar som i Kimitoon men Pargas
har diaremot ett lagre resultat. Totalt anvander 16% dagligen nikotinpésar i 4k 8—9.
Orovickande ar ocksa resultatet av nikotinanvandning i 8k 4—5 dar 7% uppger att de anvant
tobak, e-cigaretter, snus eller nikotinpasar minst en gang. D4 man noggrannare analyserar
resultatet kan man konstatera att det fraimst handlar om e-cigaretter for denna aldersgrupp.
Den fysiska aktiviteten har forsamrats inom alla indikatorer. I 4k 4—5 har framst andelen
flickor som ror pa sig minst en timme per dag minskat. 2023 var siffran 39% medan den 2025
var 21%. Pojkarnas motionsvanor ar oforandrade i dessa arskurser. I 4k 8—9 ar det daremot
pojkarnas motionsvanor som minskat mest. 2023 uppgav 30% av pojkarna att de ror pa sig
minst en timme per dag. 2025 var det endast 17% av pojkarna som motionerade minst en

timme per dag.
I 6vrigt visar summaindikatorerna for hilsoframjande levnadsvanor att det for bade ak 8—9

samt ak 4-5 finns utmaningar i grundhilsovanor (dta frukost, tillracklig somn samt

tandborstning). Bland jamforelsekommunerna ar vi simst i klassen inom dessa indikatorer.
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Positiva resultat i denna aldersgrupp ar att alkoholanviandningen fortfarande gar at ratt hall
och minskat under flera ar. 2019 drack 12% av eleverna i ak 8—9 alkohol varje vecka medan
resultatet 2025 endast ar 4%. Ocksa det procentuella antalet elever som inte alls dricker
alkohol har 6kat markbart under de senaste aren. Ocksé det psykiska vilbefinnandet gér for
forsta gangen pa flera ar mot det battre. Namnas kan att hela 16% av eleverna i 8k 8—9 inte
hade négon nira vian 2021. 2023 var resultatet 14% medan det 2025 var 2%. Detta dr det mest
positiva resultatet frin skolhilsoenkiten 2025. Ovrigt positivc som kan nimnas &r
skolentusiasmen, gemenskapen samt egentligen hela skolmiljon dar ocksa viaxelverkan mellan
elever och personal verkar fungera mycket bra.

Svaga signaler angdende energidrycksanvindning har forekommit men enligt
skolhilsoundersokningen dricker eleverna i Kimitoon tillsammans med St:Karins minst
energidrycker i Egentliga-Finland.

Eleverna i Kimitoéns kommun har alltid haft fina resultat inom skolmatsfragor. Annu héller
Kimito6n en hog procent i elever som dter skollunch varje dag. Inom denna indikator ar

Kimitoon nira toppen i hela Finland.
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3.3 Valfardsplan 2026-2029

Foljande tre kategorier har valts ut som tyngdpunktsomraden for barn i aldern 0o—15 ar:
1) Forebyggande rusmedelsarbete, 2) Motion och 3) Kost och somn.

For varje omrade har mal, mitare och atgirder faststillts.

1. Forebyggande rusmedelsarbete

Mal / miatare: Minska anvindningen av rusmedel / THL
skolhilsoundersokning

Atgiirder:

1. Varhas forebyggande rusmedelsplan uppdateras

2. Skolornas forebyggande rusmedelsplaner uppdateras

3. Spelregler angiaende forsiljning av nikotinprodukter och energidrycker
diskuteras med butiker och forsiljningsstillen

4. Minimissa angidende rusmedelsprodukter i samband med
forialdramoteni ak 1-6

Fortsatt beredning: Valfardsgruppen
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2. Motion

Mal / miitare: Forbittra den fysiska hélsan /
THL skolhilsoundersokning och Move-métning

Atgiirder:

1. Utoka lagtroskelverksamhet for mera motion pa fritiden
(Finlandsmodellen)

2. Arrangera tillfillen/evenemang dir barnen far prova pa olika grenar,
ocksa kultur

3. Utmaningar och kampanjer for skirmlosa alternativ

Fortsatt beredning: Vilfardsgruppen

3. Kost och Somn

Mal / mitare: Forbittra elevernas hilsoframjande levnadsvanor /
THL skolhilsoundersékning, summaindikator

Atgiirder:
1. Provperiod med mellanmalen i skolorna, fran frukt till exempelvis brod
2. Samarbete med olika sakkunnigorganisationer

3. Information om betydelsen av kost och somn till elever

Fortsatt beredning: Vilfirdsgruppen
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4 UNGA OCH UNGA VUXNA
4.1 Indikatorer

Medelmattigt eller daligt hilsotillstaind, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i

gymnasiet

a7 Hangt @Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad ~ @Pargas @Kimitodn
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Ater inte skollunch dagligen, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet
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Ater inte frukost varje vardagsmorgon, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i

gymnasiet

63 ®Hangt @Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad  @Pargas @Kimitoon
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Sover mindre in 8 timmar under vardagar, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i

.
gymnasiet
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Hog positiv psykisk hélsa, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet (2017-)

T Pargas

10 Egentliga Finland
10 Hela landet

10 Hangd

11 Kristinestad

20 Kimitogn

Motionerar minst en timme per dag, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet

(2017-)

17 Kimitodn
| 20 Egentliga Finland
| 20 Hela landet
I 25 Kristinestad
— 29 Hangd

I 35 Pargas

Tycker om att studera, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet
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Ordentligt berusad minst en ging i manaden, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i
gymnasiet

g Hangt @ Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad  @Pargas @Kimitoon
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Anviander dagligen tobak, e-tobak, snus eller nikotinpasar, % av eleverna i
arskurs 1 och 2 i gymnasiet (2017-)
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Anviander inte alkohol, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet

. ®Hangd @Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad  @Pargas @Kimitodn
301

T
154
Q T T T T 1
2015 2017 2019 2021 2023 2025

Har upplevt diskriminering i skolan eller pa fritiden, % av eleverna i arskurs 1

och 2 i gymnasiet (fram 2021)
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Familjens upplevda ekonomiska situation mattlig eller saimre. av eleverna i
arskurs 1 och 2 i gymnasiet

Hangt @ Egentliga Finland

5]
o
]

Hela landet @Kristinestad  @Pargas @Kimitoon

. -

304

0 T
2015 2007

T T T 1
2019 2021 2023 2025

Familjens upplevda ekonomiska situation mattlig eller simre, % av eleverna i
arskurs 1 och 2 vid yrkesliroanstalter
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Motionerar minst en timme per dag, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid

yrkesliroanstalter (2017-)

Egentliga Finland @®Hela landet @Pargas @ Kimitoon
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Upplever skolentusiasm, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter

(fran 2021)

Egentliga Finland  @Hela landet @Pargas @Kimitodn
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Ater inte frukost varje vardagsmorgon, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid

yrkeslaroanstalter
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Brottsmisstinkta, 15 - 17 ar / 1 000 personer i samma alder

164 ®Hangd @Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad  @Pargas @Kimitodn
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Klienter inom barnskyddets 6ppenvard, 18 - 24-aringar under aret, % av
befolkningen i samma alder (THL)
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4.2 Analys

THL:s skolhélsoenkéat utfordes varen 2025 i gymnasier och yrkesldaroanstalter. For Kimitoons
del svarade 36 elever pa enkiten i gymnasiet ak 1-2 och 33 pa enkiten i yrkeslaroanstalter ak

1-2.

Enligt svaren fran skohilsoenkiaten anvander elever i yrkeslaroanstalter mera rusmedel an
eleverna i gymnasiet. 52% av eleverna i yrkeslaroanstalter anviander nikotinprodukter
dagligen medan siffran for gymnasiets del ar 23%. Alkoholanviandningen ar ocksa hogre i
yrkesliroanstalter dn i gymnasiet. 15% uppger att de dricker alkohol varje vecka i
yrkeslaroanstalter medan det ar sa fa i gymnasiet att indikatorn inte visar nagot resultat alls.
Orovickande dr ocksa att andelen elever som inte alls dricker alkohol har minskat for eleverna
i yrkeslaroanstalter medan det i gymnasiet har 6kat fran ar till ar. 2019 var det 19% i av
gymnasieeleverna som inte alls drack alkohol medan det 2025 hade stigit till 39%.

Den fysiska aktiviteten dr daremot battre i yrkeslaroanstalterna an i gymnasiet. I gymnasiet
uppger endast 17% att de ror pa sig minst en timme per dag medan motsvarande resultat for

eleverna i yrkeslaroanstalter ar 41%. Med det resultatet ar de bast i hela Egentliga-Finland.

De skolrelaterade indikatorerna ar mycket bra for gymnasiets del. Man tycker om att studera.
Studiegemenskapen ar pa en foredomlig niva och samarbetet med personalen fungerar mycket
bra. Bland jamforelsekommunerna verkar allt som har med skolan att gora fungera bast i
Kimitoons gymnasium.

Namnas kan ocksa att det psykiska vilbefinnandet ar klart battre hos eleverna i ak 1-2 i

gymnasiet dn i jamforelsekommunerna.

4.3 Valfardsplan 20262029

Foljande tre kategorier har valts ut som tyngdpunktsomraden for unga och unga vuxna i
aldern 16—25 ar: 1) Forebyggande rusmedelsarbete, 2) Motion och 3) Kost och somn.

For varje omrade har mél, mitare och atgarder faststallts.
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1. Forebyggande rusmedelsarbete

Mal / mitare: Minska anvindningen av rusmedel / THL

skolhilsoundersokning

Atgiirder:

1. Anviandning av social media och WhatsApp-kanalen Ping

2. Uppdatera gymnasiets forebyggande rusmedelsplan, si att den ér i linje
med kommunens. Titare samarbete med Axxell Brusaby

3. Kommunen gar med i Pakka, som ar en verksamhetsmodell for det
lokala forebyggandet av rusmedelsskador. Verksamhetens fokus ér att

paverka tillgangligheten av alkohol, tobaks- och nikotinprodukter samt
penningspel.

Fortsatt beredning: Vilfardsgruppen

2. Motion

Mal / mitare: Utoka den procentuella andelen elever som motionerar minst
en timme per dag under fritiden / THL skolhilsoundersokning

Atgiirder:

1. Skapa ett niatverk av motionskoordinatorer som arrangerar
lagtroskelverksamhet "hontsa"

2. Chill and Sport grupper
3. Infor armén trianingsgrupper

4. Prova pa nya grenar som intresserar denna aldersgrupp

Fortsatt beredning: Valfardsgruppen
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Mal / mitare: Eleverna iter oftare frukost samt skollunch /
THL skolhialsoundersokning

Atgiirder:
1. Hailso- och kosttips pa den nya WhatsApp-kanalen Ping
2. Frukostbuffé pa forsta rasten testas

3. Besok av kostradgivare (influensers) som berittar om varfor det ar
viktigt att dta frukost

Fortsatt beredning: Vilfardsgruppen
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5 ARBETSFORA

5.1 Indikatorer

Arbetslosa, % av arbetskraften

14 @ Hangt @Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad @Pargas @Kimitodn
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Langtidsarbetslosa, % av arbetskraften
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Langtidsarbetslosa, % av de arbetslosa
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Personer i aldrarna 25 - 64 ar som faitt sjukdagpenning pa grund av psykisk

ohilsa / 1 000 i samma aldrar
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25 - 64-ariga invalidpensionstagare, % av befolkningen i samma alder
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Vardperioder i anslutning till fallolyckor / 10 000 invanare
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Liakarbesok i aldrarna 15 - 49 ar inom primirvardens 6ppenvard / 1 000 i

samma aldrar

5129 ®Hangt @Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad  @Pargas @Kimitoon
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Likarbesok i dldrarna 50 - 64 ar inom primérvardens oppenvard / 1 000 i

samma aldrar
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Sjuklighetsindex, dldersstandardiserat
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Index for alkoholrelaterade sjukdomar, dldersstandardiserat
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Cancerindex, aldersstandardiserat
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5.2 Analys

Indikatorer for arbetsfoéra visar att Kimitoon i manga avseenden har en stabil situation, men
att det samtidigt finns 6kande utmaningar kopplade till psykisk ork och vardagsbelastning
bland personer i arbetsfor alder. Antalet personer som uppbar sjukdagpenning, sarskilt pa
grund av psykisk ohilsa, har o6kat under de senaste aren. Speciellt positivt ar att
sjuklighetsindexet som maéter mangsidigt olika sjukdomar gar nerat. Av alla olika

sjuklighetsindex, ar det endast indexet for alkoholrelaterade sjukdomar som 6kat en aning.

Efter social- och hilsovirdsreformen ansvarar kommunen inte lingre for vardtjanster, vilket
innebar att vilfardsarbetet for arbetsféra vuxna behover utga fran kommunens nya roll.
Kommunen skapar forutsattningar for god hélsa genom livsmiljoer, gemenskap, rorelse och

tydliga strukturer for samverkan.

Samtidigt visar erfarenhet att kommunens och tredje sektorns verksamhet i huvudsak nar de
mest aktiva och resursstarka invinarna, medan arbetsfora vuxna med lag ork, stress eller
svagare sociala nitverk ar svarare att nd. En sarskilt viktig mélgrupp ar foraldrar i arbetsfor
alder, dir kommunen via smabarnspedagogik och skola fortfarande har en relativt god
kontaktyta.

54



5.3 Valfardsplan 2026-2029

Foljande tva kategorier har valts ut som tyngdpunktsomraden for arbetsfora: 1) Stod for
familjerna och fordldraskapet och 2) Delaktighet.

For omradena har mal, matare och atgéarder faststillts.

1. Stod for familjerna och foridldraskapet

Mal / mitare: Familjer far stod i ett tidigt skede, upplever att de inte ar
ensamma i forialdraskapet och vet vart de ska viinda sig / deltagandegrad i
foridldrastodjande verksamhet (grupper, forelidsningar, kurser)

Atgiirder:
1. Tydliggora servicekedjorna pa kommunens hemsida

2. Foraldraskola, stoda vuxna i fordaldraskapet exempelvis via
forelisningar

3. Grunda ett forum dir forialdrar kan diskutera med varandra, dela tankar
och se att man inte dr ensam. Forialdrarnas gemenskap gor att hela
klassen mar bra.

4. Stirka socionomernas roll i barngrupper inom smabarnspedagogiken

5. Utveckla familjeinriktade verksamheter som stiirker bade barns och
vuxnas sociala natverk

Fortsatt beredning: Vilfardsgruppen
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Mal / mitare: Invanare upplever gemenskap och tillhorighet i lokalsamhallet
och har mojligheter att paverka lokala fragor / andel invanare (inkl.
deltidsboende) som deltar i forenings- och kursverksamhet samt antal idéer
och deltagare som rostar i deltagande budgetering

Atgirder:

1. Utveckla vilkomstmodeller/processer for nyinflyttade och
deltidsboende

2. Aktivt bjuda in deltidsboende till foreningsliv och lokala initiativ

3. Utveckling av deltagande budgetering med temaar

Fortsatt beredning: Vilfardsgruppen
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6 ALDRE

6.1 Indikatorer

Personer i daldrarna 65 ar och 6ver med ritt till specialersiattningsgilla liikemedel

pa grund av psykos, % av befolkningen i samma alder

Hangt @Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad ~ @Pargas @Kimitodn
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Personer i aldrarna 65 ar och éver som fatt full folkpension, % av befolkningen i

samma alder

Hangts @Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad  @Pargas @Kimitodn
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Personer i aldrarna 75 ar och 6ver som bor hemma, % av befolkningen i samma
alder

o7 ®Hangt @Egentliga Finland Hela landet @kKristinestad @Pargas @Kimitodn
——
501
254
T T T T T T T T 1
2015 2016 2017 2018 2012 2020 2021 2022 2023 2024

Ensamboende i dldrarna 75 ar och éver, % av bostadsbefolkningen i samma
alder

50 ®Hangt @Egentliga Finland Hela landet @kKristinestad @Pargas @Kimitodn
N‘
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Stod for narstaendevard, personer i aldrarna 75 ar och 6ver som vardats under

aret, % av befolkningen i samma alder

Hangt @Egentliga Finland Hela landet @kKristinestad @Pargas @Kimitodn

N\
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Klienter i aldrarna 75 ar och oOver inom serviceboende for idldre med

heldygnsomsorg 31.12., % av befolkningen i samma alder

10 Hangt @ Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad  @Pargas @Kimitoon
EW
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Liakarbesok i aldrarna 65 ar och 6ver inom primérvardens 6ppenvard / 1 000 i

samma aldrar

4971 ®Hangt @Egentliga Finland Hela landet @kKristinestad @Pargas @Kimitodn

3000

1500—/\\>
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Antal varddygn i aldrarna 75 ar och 6ver inom psykiatrisk institutionsvard / 1

000 i samma aldrar

265 ®Hangt @Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad  @Pargas @Kimitodn
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Index for minnessjukdomar, dldersstandardiserat

103 @ Hangd  Hela landet @kKristinestad  @Pargas @Kimitodn

60+

304
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Vardperioder i anslutning till fallolyckor bland personer som fyllt 65 ar / 10

000 personer i samma alder

®Hangt @Egentliga Finland Hela landet @kKristinestad @Pargas @Kimitodn
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1. Hur ofta dricker du alkoholhaltiga drycker? Kuinka usein kéaytéat alkoholipitoisia juomia?
93 svar

Aldrig / En koskaan 11 (11,8 %)

Ungefér en gang i manaden eller

0,
mera séllan / Noin kerran kuuk... 45 (48,4 %)

2-4 ganger i manaden / 2-4

[+)
kertaa kuukaudessa 33 (35,5 %)

2-4 ganger i veckan / 2-4 kertaa
viikossa

Dagligen eller nastan dagligen /
Péivittain tai lahes paivittain

5. Anvénder du nikotinprodukter? Om du inte anvéander nikotinprodukter kan du hoppa &ver fragorna

6 och 7. Kaytatkd nikotiinituotteita? Jos et kayta nikotiinituotteita voit jattaa kysymykset 6 ja 7 valiin.
95 svar

® Ja/Kyla
® Nej/En
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8. | vilken utstrackning har sorg, nedstdamdhet eller depression orsakat problem for dig? Minka
verran ongelmia sinulle on aiheutunut surun, alakuloisuuden tai masentuneisuuden tunteista?

92 svar

10. Kéanner du dig trygg ? Tunnetko olosi turvalliseksi?
94 svar

6.2 Analys

63

@ Inte alls / Ei lainkaan

@ Lindriga problem / Lievia ongelmia
Medelmattliga problem/ Keskinkertaisia
ongelmia

@ Stora problem/ Suuria ongelmia

@ Valdigt stora problem-jag klarar mig
inte / Erittdin suuria ongelmia-en
selviydy

® Ja
@ Nej
Ibland

Inom denna aldersgrupp finns det nationellt mycket data att tillgd men lokalt och speciellt i
smd kommuner ar det svart att hitta indikatorer som skulle skilja sig fran
jamforelsekommunerna eller hela landet. Kimitoons kommun gjorde en egen hilsoenkit for
seniorer 2024 for att kunna jimfora de dldres vilméaende i framtiden. Tanken ar att samla in
svar vartannat ar for att kunna folja upp utvecklingen i kommunen. Fran nationell statistik
kan ndmnas vardperioder pa grund av fallolyckor som nu ater stigit markbart sedan 2024.
Detta har ocksé en stor negativ inverkan pa Hyte-koefficienten. Positivt dr daremot indexet

for minnessjukdomar som ligger pa en klart l4gre niva 4n Hango och Pargas. Anviandningen



av olika vardtjanster (Varha) har minskat men detta beror troligtvis i hog grad pa tjansternas
tillganglighet.

Kommunens egen hilsoenkit visar att de dldre lever ett sunt och hilsosamt liv i Kimitoons
kommun. Nistan 93,5% kanner sig trygga av de 94 svarande. Anvandningen av alkohol- och
nikotinprodukter ser ocksd mycket bra ut enligt denna enkat. Av alla 14 frdgor som fanns i
enkaten var det endast fragan om sorg, nedstimdhet eller depression orsakat problem som
hade ett lite simre resultat. 50% svarade att det orsakat lindriga, medelmattliga eller stora

problem.

6.3 Valfardsplan 2026-2029

Foljande tre kategorier har valts ut som tyngdpunktsomraden for dldre: 1) Forebyggande
rusmedelsarbete, 2) Motion och 3) Gemenskap, ensamhet och delaktighet.

For varje omrade har mal, matare och atgarder faststallts.

1. Forebyggande rusmedelsarbete

Mal / mitare: Minska anvindningen av rusmedel / kommunens egen
hilsoenkat

Atgiirder:

1. Stod till tredje sektorn for forebyggande rusmedelsarbete (prioritering),
kan soka vilfardsbidraget

2. Upplysande verksamhet for dldre

3. Utveckla vianverksamheten, sociala kontakter ér viktiga speciellt vid
olika overgangsskeden i livet (ga i pension, bli anka/dnkling)

4. Synlighet, tydliggora var och nar stod erbjuds littillgangligt

Fortsatt beredning: Valfardsgruppen
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Mal / mitare: Stirka och framja dldre personers fysiska funktionsformaga och
hilsa, sa att de kan leva ett aktivt vardagsliv och forlinga mojligheten att bo
hemma / kommunens egen hilsoenkiit

Atgiirder:
1. Utoka motionsvinverksamheten
2. Motionstips i Annonsbladet och sociala medier

3. Utreda mgjligheten att infora samakningsbidrag till foreningar for att
underliitta for invanare i periferin att delta i aktiviteter i centrum

4. Fysisk, social och kognitiv tillginglighet, utreda och granska de
viktigaste lokalerna som anvands for olika motionsaktiviteter

Fortsatt beredning: Vialfardsgruppen
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3. Gemenskap, ensamhet och delaktighet

Mal / mitare: Minska ofrivillig ensamhet och skapa forutsattningar for social
gemenskap och aktiv delaktighet for dldre / kommunens egen hilsoenkiit

Atgiirder:

1. Samarbete med tredje sektorn = utveckla vinverksamheten och
uppsokande verksamhet

2. Personer som gar i pension som resurs inom tredje sektorn

3. Forbittra informationen om foljeslagarkortet och Long living-kortet sa
att fler kiinner till mojligheten

4. Foreningshusen med i plattformen lokaal.fi, via den kan potentiella

hyresgaster hitta en lamplig lokal, moétas och utfora gemensamma
aktiviteter

Fortsatt beredning: Vilfardsgruppen




7 ALLA ALDERSGRUPPER
7.1 Indikatorer

Brott mot liv och hilsa som kommit till polisens kinnedom / 1 000 invanare

1 @ Hangd @Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad  @Pargas @Kimitodn
a
—
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Rattfylleri som kommit till polisens kiinnedom / 1 000 invanare

6 ®Hangt @Egentliga Finland Hela landet @kKristinestad  @Pargas @Kimitodn
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Personer som omhiéindertagits pga. alkohol och andra droger / 1 000 invanare

" ®Hangt @Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad  @Pargas @Kimitoon
6
3
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Personer som misstinks ha begéatt brott under paverkan av alkohol och/eller
andra droger / 1 000 invanare

0o ®Hangt @Egentliga Finland Hela landet @kKristinestad @Pargas @Kimitodn
124
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Liakarbesok inom primirvardens 6ppenvard / 1 000 invanare

3109 @ Hango @Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad  @Pargas @Kimitodn

T |
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Andra oppenvardsbesok (hos annan personal an lidkare) inom priméarvarden / 1

000 invanare

9371 @ Hango @Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad  @Pargas @Kimitodn
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Slutenvard inom primérvarden, medelvardtid

61n @ Hangt @Egentliga Finland Hela landet  @Kristinestad @ Pargas @ Kimitoon
404
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Personer som fitt ersittning for besok hos privatlikare, % av befolkningen

%6 @ Hango @Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad @Pargas @Kimitodn
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Forlorade levnadsar (PYLL) i Aldrarna o - 80 ar / 100 000 invanare

Indikatorn visar antalet forlorade levnadsar pa grund av dodsfall fére 80 ars alder per 100 000
invénare. Valet av 6vre aldersgrians grundar sig pa att finlindarnas forvantade livslangd ar
cirka 80 ar. Forlorade levnadsar estimeras bland befolkningen med hjilp av PYLL-indexet
(eng. Potential years of life lost), vars berdkning baserar sig pa uppgifterna i

Statistikcentralens statistik.
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4538 @®Hangt @Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad  @Pargas @ Kimitodn
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Aventyrande av trafiksdkerheten och trafikférseelser
som kommit till polisens kinnedom/1000 invanare

Hango Kimitoon Kristinestad Pargas

H 2023 m2024
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7.2 Analys

Kurvan for forlorade levnadsar PYLL har gatt uppat sedan 2021. Ett hogre PYLL-virde betyder
inte nodvandigtvis att fler dldre dor, det betyder framst att fler dodsfall sker i yngre aldrar dn
i en jamforande population, vilket leder till fler “forlorade ar”. Eftersom Kimitoon har relativt
fa invanare, kan statistiken dven paverkas av slumpvariationer i dodstal mellan ar, sarskilt for
yngre aldersgrupper. Detta tyder anda mest sannolikt pa att tex. olyckor, livsstilsrelaterade
sjukdomar, eventuellt alkoholrelaterade dodsfall eller psykisk ohélsa dr mer framtradande i
kommunen an i vissa andra kommuner. Kimitoon ar kand for att vara en trygg kommun och
det kan man ocksa dra slutsatsen av i denna statistik. Brott mot liv och hilsa har 6kat en aning
men i Ovrigt ser statistiken bra ut i jamforelse med de 6vriga kommunerna. Betriffande
trafiksdkerheten har Kimitoon en tvirsektoriell arbetsgrupp som sammantrader 2—3 ganger
per ar. Trafiksdkerhetsarbetsgruppens uppgift ar bland annat att félja upp trafiksdkerhetslaget
i kommunen, se till att méalen i trafiksakerhetsplanen uppfylls och ta fram konkreta l6sningar

pa problem som uppdagats.

7.3 Valfardsplan 2026-2029

Foljande tva kategorier har valts ut som tyngdpunktsomraden for alla dldersgrupper:

1) Kommunikation och 2) Hdlsofrdmjande digital verksambhet.

1. Kommunikation

Atgiirder:
1. Kommunikationsplan for vilfiardsarbete

2. Webbsida for viilfardsarbete pa kommunens webbplats

Fortsatt beredning: Valfardsgruppen
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2. Halsoframjande digital verksamhet

Atgiirder:
1. Synliggora vilfardsguiden

2. Lyfta fram olika digitala verktyg som beror hilsa och viilbefinnande
(t.ex. Omaolo, Terveyskyla - Hilsobyn, Mielenterveystalo - Psykporten)

Fortsatt beredning: Vilfardsgruppen
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8 UTVARDERING AV PRIORITERINGAR,
MAL OCH ATGARDER

Vilfardsberattelsen ar en del av kommunens strategiska ledning och anvands i planeringen av
ekonomin och verksamheten. Arbetet med vilfardsberattelsens forverkligande rapporteras
arligen i samband med bokslutet. Varen 2028 gors en omfattande rapport till fullmiktige med
indikatorer fran THL skolhalsoundersokning. I slutet av perioden gors en helhetsutvardering

som kommer att fungera som grund for vilfardsberattelsen 2030—33.
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9 PRIORITERINGAR OCH RIKTLINJER1
KOMMUNSTRATEGIN

1. Ett hem att langta till

e Vi utvecklar boendet enligt varje orts och bys styrkor — inte allt 6verallt.

e Centralorterna Dalsbruk och Kimito fortsitter utvecklas utgdende fran sina egna
forutsattningar.

e Vi stiarker profilerna for vira boendeomriaden utanfor centralorterna. Vastanfjard,

Kérra, Stromma-Dahlby och Eknis profileras starkare.

2. En uppvaxt att vara stolt over

e Vivill vara en kommun dar barn och ungas rittigheter forverkligas. En kommun dar
barn och unga trivs och utvecklas. En kommun dar de vill stanna - en plats som vacker
framtidsdrommar, ger mojlighet att lyckas och dir unga kanner att de kan paverka.

e Vi stidrker samarbetet 6ver sprakgrianserna.

e Viskalyssna pa barn och unga och skapa verkliga majligheter till paverkan.

e Varje barn ska ha minst en vin och minst en hobby.

e Vi tar ansvar for trygga och vilkomnande miljoer, dit det kdanns bra att komma. Vara
utrymmen ska kunna anvdndas mangsidigt ocksa utanfor skoltid for fritid och

gemenskap.

3. En vistelse som blir en del av livet

e Vi gar fran att mita framgang i antal stadigvarande invéanare till att méta liv, rorelse
och nérvaro aret om.

e Vi ser att vistelse och inflyttning hénger ihop — den som vistas ofta kan bli framtida
invanare.

e Ambitionen ar att bAde kommunal och privat service ar tillginglig nar manniskor ar
pa plats. En hallbar &ret om-utveckling betyder att kommunen sikerstiller god
tillganglighet under hogsasong, samtidigt som naringslivet stegvis starker sitt
oppethéllande och utbud dven utanfor den traditionella sommarsiasongen for att

mojliggora verksamhet aret om.
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e Vivill aktivt bjuda in deltidsboende till f6reningsliv, hobbyer och lokala initiativ, si att

hjartat klappar lite extra for Kimitoon.
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10 SARSKILDA PROGRAM OCH PLANER
FOR FRAMJANDE AV VALFARDEN

Plan for att stoda den aldre befolkningen 2021-2026
Program for integrationsframjande
Forebyggande rusmedelsplan
Kulturprogram 2022-2025
Verksamhetsplanen for barnvanlig kommun
Skolornas laroplaner

Laroplan for forskoleundervisning

Planen for smabarnspedagogik
Delaktighetsprogram 2024
Trafiksakerhetsplan 2020-

Kimitoons kostpolicy 2017-

Mark- och boendepolitiskt program
Naringslivsprogram 2023

Miljéprogram 2022—2030
Besoksnaringsprogram 2022-2030

Skargardsprogram 2022-2030
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11 GODKANNANDE AV PLANEN

Vilfardsberattelsen ar godkand i Kimitoons kommunfullmaktige 13.4.2026.
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